/

) Bildung nah am Menschen

Kreisbildungswerk Bad Tolz-Wolfratshausen:

Verbraucherstiitzpunkt und Initiator Ehrenamtsprojekt
Das neue Herbst-/Winterprogramm 2023/2024 des Kreisbildungswerkes Bad
Talz-Wolfratshausen e.V. ist da und bietet 325 Veranstaltungen zu Gesundheit
bewahren, Personlichkeit entwickeln, Familie stérken und Werte leben. Als aner-
kannter Verbraucherstiitzpunkt setzt das KBW darliber hinaus weitere Akzente
nah an den Bedarfen der Menschen. 5 _
Endlichistes wieder soweit. Dasneue Programm st fertigund die Mitarbeiter*innen
des Kreisbildungswerkes sehen, woflr sie die letzten Monate gearbeitet haben.

Obwohl das KBW nun schon 50 Jahre in der Region tatig ist und die Programm-

planung routiniert von statten geht, wird das fertige Programm immer gefeiert, so
Andreas Kater. Auch wenn wesentliche Inhalte wie z. B. Gesundheitskurse immer
gleichbleiben und eine verlissliche Kontinuitét fur die Teilnehmer darstellen,
braucht es filr zeitgem#Be Bildungsarbeit neue Formate zu aktuellen Themen.
,Wir wollen Veranstaltungen anbieten, die unsere Kunden in ihrem Leben unter-
stlitzen, die inspirieren und neue Mdglichkeiten eroffnen, legt der KBW-Ge-
schaftsfiihrer dar. Wer die Lernfeste in Benediktbeuern kennt, wei3, dass Kater
keine kleinen Brétchen im Sinn hat, denn.Inhalte und Formate sind vielverspre-
chend. :

So zum Beispiel das Projekt ,Fit fir Ehrenamt & soziale Fuhrung. Im Rahmen
dieses Projektes sollen ehrenamtlich und sozial Engagierte mit bedarfsgerechten
Formaten unterstitzt und Entwicklungsimpulse gesetzt werden: Der Bedarf wur-
de Uiber eine Umfrage ermittelt, bei der ungeféhr 200 Teilnehmer einen ausfiihr-
lichen Fragebogen beantwortet haben. Dabel wurden Vernetzungs- und Bera-
tungsbedarfe abgefragt, Probleme und Hindernisse in der aktuellen
Ehrenamtsfihrung ermittelt und Best-Practice-Beispiele im Landkreis gesucht.
Die Umfrageergebnisse dienen als Grundlage fur die Zukunftswerkstatt am 29.09.
im Kloster Beuerberg, 14 bis 17 Uhr. Herzlich dazu eingeladen sind alle Ehren-
amtlichen in Fiihrungsposition, die gemeinsam mit Prof. Sing und Prof. Kirchner
von der Katholischen Stiftungshochschule an einem Coaching- und Weiterbil-
dungskonzept fur ehrenamtliche Fihrungskréfte im Landkreis arbeiten werden.
Doch nicht nur Ehrenamt ist ein wichtiges Thema beim Kreisbildungswerk, son-
dern auch nachhaltiger Lebensstil. Mit der Aktion ,Nachhaltig in die Zukunft.
Gemeinsam LAUFT'S! sollen bereits laufende Nachhaltigkeits-Projekte im Ober-
land ins Rampenlicht gertickt werden. Alle, die bereits in diese Richtung aktiv
sind, kénnen sich mit inrem Projekt oder ihrer Initiative anmelden und bekommen
bei der Auftaktveranstaltung am 7. Oktober.im Kloster Beuerberg die Mdglichkeit,
sich der Offentlichkeit vorzustellen und einen Preis zu gewinnen. Im Anschluss
daran bieten Workshops den Teilnehmer die Méglichkeit, sich weiterzuentwickeln
und wertvolle Kontakte zu kniipfen. Anmeldung bitte unter beate.hafner@kbw-
toelz-wor.de. . :

Zu diesen prominenten Projekten kommen noch die zahlreichen Veranstaltungen
im Bereich der Familienbildung und Gesundheitsvorsorge. Ein gedrucktes Pro-
grammbheft verschafft einen Uberblick tiber die zahlreichen Meditations-, Yoga-;
Feldenkrais- und Achtsamkeitskurse. Entgiften oder eine Auszeit vom Alitag neh-

men, meditative Spaziergénge oder das Inmunsystem starken. All das finden Sie

im Gesundheitsprogramm, das auf Wunsch zugeschickt wird.

Doch nicht nur die Gesundheitskurse stellen das Riickgrat des KBW-Programms
dar, wie Kéter meint, sondern auch Kurse zur Digitalkompetenz. Um an den un-
terschiedlichsten Orten im Landkreis digitale Veranstaltungen abhalten zu kon-
nen, wurde 2022 eine mobile Ausstattung - das , KBW Internet Cafe" angeschafft.

' Die Ausstattung besteht aus mobilem Router, Beamer, Leinwand, 5 Android-Ta-
blets und einem iPad. Diese Ausstattung kann auf Wunsch in jede Gemeinde

gebracht und somit besonders Senior*innen der Zugang zur digitalen Welt er-
maglicht werden. ,Es gibt viel zu tun®, schlieBt Kéter seine Uberlegungen zum
Wirkungsbereich des Kreisbildungswerkes. Weitere 50 Jahre sind dabei nicht
ausgeschlossen. . -
‘ ; Kontakt und Information zum Programm
Das neue Programm finden Sie online unter www.kbw-toelz-wor.de. Buchun-
gen sind online, sowie iiber E-Mail: info@kbw-toelz-wor.de oder telefonisch:
08179 — 42 39 89 0 moglich. Bei Nachfragen steht Ihnen das KBW-Team telefo-
nisch gerne zur Verfigung :
Kreisbildungswerk - neuer Stiitzpunkt der Verbraucherbildung

,Stiitzpunkt der Verbraucherbildung* ist die Auszeichnung fiir wohnortnahe und

neutrale Verbratcherbildung zu aktuellen Verbraucherthemen. Angebote und Re-

ferenten sind dabei unabhzngig von Produkten und Anbietern. In der Verbraucher-

bildung mochte das Kreisbildungswerk drei Bereiche besonders fordern:

_ Digitalkompetenz ~ insbesondere fir Senior*innen = die durch verbesserten
Zugang zur digitalen Welt die Teilhabe fordert =

— Unterstitzung von ehrenamtlich Tatigen in leitenden Rollen durch das Projekt
Fit fur Ehrenamt & soziale Fuhrung’ ;

— Nachhaltigkeit und klimafreundliches Leben
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